
 

Группа 1-В задание на учебную практику. 

Изучить данный материал, ответить на контрольные вопросы, а также просмотреть 

предоставленный видео ролик. https://www.youtube.com/watch?v=HBxLVYPRiWA 

Задание выполнить до 22.03.2024. 

Тема урока: Проверка принципа действия тормозной системы. 
 

В правилах дорожного движения указано, что не допускается эксплуатация автомобиля 

при отклонении рабочих параметров тормозной системы. Такое правило выведено 

неспроста, ведь большинство аварий происходит именно из-за снижения тормозной 

эффективности или полного их отказа. Поэтому независимо от интенсивности 

эксплуатации транспортного средства необходимо особое внимание уделять тормозной 

системе. 

Проверка тормозной системы 

Эффективность тормозной системы напрямую влияет на безопасность движения, поэтому 

рекомендуется для ее проверки не реже одного раза в сезон заезжать на СТО, имеющие 

специализированные стенды. Самостоятельная проверка эффективности тормозного 

усилия практически невозможна, т.к. требует специализированной асфальтированной 

площадки и специфических навыков: экстренное торможение при скорости 40 км/ч 

должно быть эффективным без признаков ухода автомобиля в сторону. 

Эффективность тормозного действия определяется отдельно для каждого колеса, ведь при 

снижении тормозного участия хотя бы одного колеса, происходит занос автомобиля с 

потерей управляемости при резком торможении. Поэтому получаемые на 

специализированном стенде индивидуальные результаты тормозного усилия для каждой 

оси не должны значительно отличаться и должны соответствовать установленным 

пределам норматива.  

 

Большинство СТО оснащены стендами барабанного типа, которые имитируют движение 

машины со скоростью около 5 км/ч. Поочередно проверяется каждое колесо, которое 

получает движение от валков стенда, по команде оператора водитель нажимает на педаль 

с максимальным усилием, а стенд фиксирует усилие сопротивления вращения валков, 

соответствующее «мощности» тормозной системы. Стоит отметить, что при тесте 

тормозного усилия влияние системы ABS не учитываются, т.к. скорость «движения» 

автомобиля значительно ниже ее срабатывания. 

Общая эффективность тормозного усилия стояночного тормоза определяется по 

усредненным параметрам без учета разности данных на колесах, и должна составлять не 

менее 16%. 

Измеренные данные могут быть недостоверными, если были допущены такие ошибки: 

 Использование шипованных или высокопротекторных шин с малым коэффициентом 

сцепления. 

 Не равномерное давление во всех шинах или отклонение его от нормы. 

https://www.youtube.com/watch?v=HBxLVYPRiWA


 Состояние деталей тормозной системы: если на тормозные колодки попала вода, то 

необходимо их просушить, а в случаях предшествующей недавней замены колодок или 

дисков, барабанов, требуется определенный пробег автомобиля для их приработки. 

 Измерения проводятся только на «холодных» шинах, поэтому перед стендом автомобиль 

должен некоторое время постоять. 

Признаки неисправности тормозной системы 

На необходимость обслуживания тормозной системы в первую очередь 
указывают такие признаки, как аварийная сигнализация индикатора ABS или 
сигнал ошибки тормозной системы на приборной панели, посторонний скрежет 
при езде, свист или скрип при торможении и субъективное ощущение слишком 
большого тормозного пути. Многие из этих причин являются основанием для 
обязательного и незамедлительного визита в сервис-центр с целью проверки 
тормозов автомобиля. Но, помимо упомянутых явных признаков, существуют и 
косвенные, так или иначе указывающие на неисправность. 

Разберем пять основных признаков, своевременные действия по выявлению 
которых надолго сохранят тормозную систему в работоспособном состоянии и, 
возможно, уберегут автомобиль от серьезных аварий. 

Признак №1: слышен скрежет при торможении, а затем и при движении 
автомобиля. 

Рано или поздно тормозные колодки изнашиваются, при этом ухудшается 
качество торможения, в автомобиле появляются посторонние шумы. Износ 
колодок легко проверяется – чаще всего достаточно оценить их толщину 
визуально через отверстия в колесных дисках. Иногда для осмотра необходимо 
снять колесо. 

 

https://www.autocitroen.ru/service/citroen-service-packages/tormoznaja-sistema/


Обычно не требуется проводить проверку колодок после каждой поездки. 
Современные колодки снабжаются специальным стальным язычком, при износе 
он трется о тормозной диск, производя этим действием характерный скрежет. По 
звукам и можно определить о необходимости замены колодок. Как только колодка 
начинает изнашиваться и еще имеет некоторый запас толщины, скрежет 
раздается только при торможении. Язычок при этом касается диска лишь в 
процессе прижима колодок к диску. Дальнейший износ приведет к тому, что 
скрежет будет слышен практически постоянно во время движения. 

При игнорировании действия язычка на колодку он в конце концов отломится, 
скрежет прекратится, и колодкой некоторое время еще можно будет пользоваться. 
Но затем появится уже другой неприятный звук, отличающийся от звука трения 
язычка о тормозной диск. Это говорит о том, что колодка полностью износилась, и 
уже сама стальная основа трется о диск. Значит, наступил крайний случай, при 
котором продолжать поездки без замены колодки настоятельно не рекомендуется, 
несмотря на то, что автомобиль еще будет тормозить оставшимися целыми 
колодками на других колесах. 

Признак №2: глухой шум и скрежет при торможении. 

 

Издавать посторонний шум тормоза могут и из-за попадания инородного 
предмета в пространство между тормозным диском и колодкой. Таким предметом 
может быть обычный камешек. Поэтому при проверке действия тормозов нужно 
сперва внимательно осмотреть колодки на предмет износа. Возможно, и менять 
их не придется, если причиной скрежета служит такой мелкий камешек. Чтобы 
убедиться в наличии постороннего тела между колодкой и диском и удалить его, 
чаще всего необходимо отсоединить тормозной суппорт. 

 

 

 



Признак №3: при торможении машину тянет в сторону. 

 

Если прямо движущуюся машину вдруг повело в сторону, это может говорить о 
проблемах в тормозной системе. Скорее всего, проблема заключена в 
заклинивании суппорта, так как при этом возникает сильное трение на одном из 
колес, в результате чего это колесо начинает тормозить машину и уводить ее в 
сторону – остальные 3 колеса при этом движутся свободно. 

Машину ведет в сторону не только в процессе торможения, значит, причина может 
быть скрыта и в других системах автомобиля. В данном случае проверка действия 
тормозов заметно усложняется. Можно попытаться определить источник 
неисправности по поведению машины. Если в сторону уводит именно рулевое 
колесо, вероятнее всего, неисправны передние тормоза. 

Другие две причины увода машины с прямолинейной траектории, связанные с 
подтормаживанием одного колеса: свернутый тормозной шланг, вынуждающий 
суппорты двигаться неравномерно при торможении; разная степень износа 
тормозных колодок, с разной силой оказывающих действие на тормозные диски. 



 

Еще одна причина увода автомобиля может быть связана с шинами, их 
неравномерной накаченностью или изношенностью. Подвеска автомобиля также 
потребует проверки. 

Признак №4: ощущается вибрация при торможении. 

Вибрация педали тормоза обычно сигнализирует о деформации тормозных 
дисков. Неровности на их поверхности заставляют вибрировать суппорт, который 
передает действие на педаль. Вибрировать может и рулевое колесо, в 
особенности при деформировании передних тормозных дисков. 

 

Как правило, диски гнутся в результате действия повышенных температурных 
нагрузок на них в течение продолжительного времени. Характерный пример: 
перегрев дисков в процессе длительного торможения и затем проезд машины по 



луже, вода которой резко охлаждает поверхности дисков. Деформация может 
возникнуть не только при сильном перепаде температур, но и в результате 
перегрева, который может возникнуть по причине заклинившего суппорта. 
Признаком перегрева является синеватая окраска поверхности диска. 

Вибрация отдельных элементов может проявиться не только при торможении 
автомобиля, поэтому причина данного явления может скрываться и в 
разбалансировке колес, и в их деформировании. Прежде чем проводить проверку 
действия тормозов, следует сначала проверить другие узлы и системы. 

Признак № 5: педаль тормоза проваливается при нажатии или, наоборот, 
тормоза срабатывают от малейшего касания педали. 

 

Проваливающаяся педаль перед торможением в редких случаях говорит об 
износе, но чаще всего проблема заключается в неисправности гидравлической 
системы. Обычно проблема связана с утечкой тормозной жидкости, иногда это 
происходит и при попадании воздуха в систему. Проверку возможной утечки 
проводят, оставляя под машиной на стоянке кусок белого картона или бумаги. 
После длительной стоянки по пятнам на материале можно определить, была ли 
утечка. 

Другой крайностью является сверхчувствительность педали тормоза, когда 
машина тормозит при малейшем действии ногой на педаль. В данном случае 
можно говорить и о неравномерном износе тормозного диска, и о загрязнении 
тормозной жидкости под влиянием влаги. Решить эту проблему можно 
самостоятельно, заменив тормозную жидкость по невысокой цене. 

Порядок проверки действия тормозов автомобиля 

При торможении автомобиля задействуется множество элементов тормозной 
системы. Визуальная проверка действия многих из них недоступна, для этого 
придется снимать часть автомобильного оборудования. Но выполнять эти 
действия необходимо лишь в крайних случаях, когда в тормозной системе 
появилось действительно серьезное повреждение. 



Предотвратить неисправности поможет регулярная проверка тормозной системы 
в дилерском сервисном центре. Можно при этом и самостоятельно проверять 
тормоза, для чего необходимо: 

 При наличии системы ABS убедиться в ее исправности. 

Это действие легко проделать с помощью соответствующего диагностического 
индикатора, размещенного на приборной панели автомобиля. Данный индикатор 
сам укажет, исправна ли антиблокировочная система. 

 

Кратковременное загорание и затухание светового индикатора будет означать, 
что система ABS просканирована электронным блоком управления и 
неисправности не выявлены. Когда индикатор горит постоянно либо если он 
вообще не загорается, это можно считать тревожным симптомом и поводом для 
скорейшей проверки действия ABS. 

 Периодически проверять шланги и вакуумный усилитель в тормозной 
системе. 

Проверка действия вакуумного усилителя осуществляется путем многократного 
нажатия на педаль тормоза и удержания ее при запуске двигателя. 



 

Если усилитель исправен, педаль тормоза утапливается не до пола. В противном 
случае появляется характерное шипение. Это сигнал, что вакуумный усилитель 
нуждается в срочной замене. 

 Провести проверку герметичности тормозной системы. 

Проверка осуществляется несложными действиями – нужно лишь несколько раз 
нажать на педаль тормоза. Исправная система ответит сопротивлением при 
нажатии на педаль, увеличивающимся с каждым нажатием. Если сопротивление 
педали не меняется и тем более если оно падает, с герметичностью системы есть 
проблемы.

 

 Проверить уровень тормозной жидкости и ее состояние. 



Для проверки необходимо открыть капот, отыскать емкость с жидкостью и 
визуально определить ее уровень. Он не должен располагаться выше 
максимальной и ниже минимальной отметок, обозначенных на емкости. 

 

Во время осмотра нужно обратить внимание и на запах. Пригодная тормозная 
жидкость не должна пахнуть гарью. Помимо прочего, следует проверить систему 
на предмет разгерметизации, которую легко обнаружить по стремительно 
убывающей из емкости жидкости. 

 Проверить состояние тормозных дисков и колодок. 

Это важное действие, в результате которого определяется степень изношенности 
данных элементов. Некоторые модели колодок сегодня оснащаются датчиками, 
дающими необходимую информацию по износу. Если датчики отсутствуют, 
степень износа колодок определяется визуально по толщине фрикционной 
накладки – в норме ее толщина составляет не менее 1-2 мм. Вместе с колодками 
проверку проходят и диски. 

Экспресс-проверка действия тормозов 

 Проверка колес. 



 

При осмотре колес убедитесь в отсутствии влаги как внутри них, так и снаружи. 
Особо тщательно проверьте все поверхности внутри колес, воспользовавшись 
для этого смотровой ямой. Наличие даже малых капель масла будет говорить о 
возможном протекании цилиндра тормозной системы. 

 Проверка действия вспомогательного тормоза (ручного). 

 

В процессе проверки действия тормозов не следует забывать и о ручном тормозе 
как неотъемлемой части всей тормозной системы. Качественно работающий 
стояночный тормоз должен обеспечивать неподвижность машины при уклоне 
дороги 23 %. Проверяя ручной тормоз, определите количество щелчков в 
процессе поднятия рукоятки до момента полного срабатывания тормоза. В идеале 
автомобиль должен стать неподвижным после 3-4 щелчков ручного тормоза. 

 Проверка действия тормозов в движении. 



По завершении визуальной проверки тормозной системы следует проверить ее в 
действии. Разгоните автомобиль на прямом участке дороги примерно до 50–60 
км/ч и затем резко нажмите на тормоз. Оцените торможение – если тормоза 
полностью исправны, одностороннего заноса быть не должно. 

Обратите внимание, что такая проверка допустима только в случае 
подтвержденной исправности всех элементов тормозной системы! 

 

На длину тормозного пути особо ориентироваться не стоит, она может быть 
разной в зависимости от конкретной модели автомобиля и его параметров (масса 
автомобиля, используемые шины), от состояния покрытия дороги и от других 
факторов. 

Важно отметить, что если машина укомплектована системой ABS, характер 
торможения в процессе проверки будет другим. Резкое нажатие на педаль 
тормоза повлечет за собой характерную отдачу в виде вибрации. А при наличии в 
автомобиле системы курсовой устойчивости данное действие приведет к 
загоранию на приборной панели соответствующего индикатора, 
сигнализирующего о том, что система активна. 

В заключение можно сказать, что вся тормозная система вашего автомобиля 
может быть легко проверена на специализированном диагностическом стенде. В 
результате вы получите исчерпывающую информацию о ее текущем состоянии. 
  

Контрольные вопросы. 

1.Какие регулировки производятся в приводах рабочего и стояночного тормоза ? 

2. Перечислить основные дефекты деталей тормозной системы и способы их 

устранения. 

https://www.autocitroen.ru/service/diagnostika/

