
 
 

Тема. Социальные нормы 

 

1. Социальные нормы 

Легче всего социальные нормы рассмотреть на примере. Ученики в классе 

здороваются между собой: мальчики пожимают руки, девочки кивают 

головой при приветствии, но когда в класс заходит учитель, все встают и 

здороваются. Такого правила не существует, оно нигде не записано, как и 

многие правила, которые повсеместно можно наблюдать в человеческом 

обществе. Тем не менее, люди соблюдают эти нормы поведения. Люди 

придумывают себе все более сложные принципы поведения, хотя они 

ограничивают свободу человека. 

 

Рис. 1. Правила дорожного движения  

 

2. Этикет 

Этикет – слово французского происхождения и переводится как «этикетка». 

При дворе Людовика XIV гостям раздавали специальные карточки, на 

которых было написано, как гость должен вести себя за столом и в 

присутствии короля. Так по всей Европе распространилось это понятие, 

которое подразумевает то, как человек должен себя вести в том или ином 

месте в обществе. Жители Юго-Восточной Азии едят пищу палочками. Для 

европейца это может показаться смешным, но там с этими приборами связан 

целый церемониал. 

Люди всегда себе осложняли жизнь. Животные потребляют пищу так, как 

смогли ее добыть. У них главные приспособленческие инстинкты передаются 

генетически. Если животному суждено рыть норы, оно их роет. Человек же 
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строит дома, кроме того, он их украшает. Только человек изобрел речь, не 

просто для того, чтобы общаться и передавать новости, но и чтобы писать 

стихи – создавать творчество. Этикет, как и многое другое, является одной из 

тех вещей, которые отличают человека от животного. 

 

3. Виды правил 

Нельзя кричать в общественном месте, нельзя себя вести за столом 

неприлично: все это правила, придуманные человеком, и он определил для 

себя, что прилично, а что нет. Принято за столом соблюдать правила этикета, 

например, не есть из общей салатницы. И люди придерживаются этих 

правил. 

Все запреты делятся на две основные группы: обязательные запреты или 

правила – законы. Они четко сформулированы, записаны специальным 

юридическим языком, и следование им гарантировано государством. Вторая 

половина – это так называемые необязательные правила. Их выполнение, тем 

не менее, во многом обеспечивает нормальную человеческую жизнь. И для 

большинства людей эти правила естественны, потому что большинство из 

этих норм поведения сформировалось много столетий назад. Правила, 

которые пришли к нам от наших далеких предков, называются обычаями. 

 

4. Привычки, ритуалы 

Обычаи, традиции – память поколений, выработанная на привычках. 

Привычки свойственны каждому человеку. Они бывают хорошие и плохие, 

вредные и положительные. К вредным привычкам относятся: курение, 

неправильная посадка за столом, приводящая к искривлению позвоночника; 

к положительным – занятия спортом, чтение. 

 

5. Традиции 

Англия трепетно относится к традициям. Иногда они даже кажутся 

абсурдными, например, расположение дверной ручки. Для большинства 

народов привычно, что она должна находиться справа сбоку, а в Англии – 

посередине, что неудобно. Эта традиция происходит от тех давних времен, 

когда у каждого приличного англичанина был швейцар, который открывал 

дверь. И хотя швейцаров уже практически нет, но ручка располагается 

посреди двери, потому что показывает дух Англии. У англичан странные 

такси, они высокие. Эта традиция происходит с тех времен, когда люди 

носили цилиндры, в которых можно было сесть в машину, не снимая 

головного убора. Цилиндры сейчас тоже никто не носит, но такси все равно 

остаются старомодными. Нация сохраняет себя с помощью своих традиций и 

истории. Человек, приезжая в Англию, понимает, что в этой стране другая 

культура. 



6. Обычаи 

Законы существовали далеко не всегда. Письменный период человеческой 

жизни охватывает всего 2,5–4 тыс. лет. Он развивался неоднородно: у одних 

народов он начался раньше, у некоторых – позже. И даже когда 

письменность появилась, люди не сразу начали записывать правила 

поведения и законы. Принципы поведения человека в обществе начали 

возникать для того, чтобы разрешить спор между людьми. Позже они 

превратились в обычаи. Постепенно сформировалась система взглядов и 

принципов отношения человека к обществу и, наоборот, общества к 

человеку. У некоторых народов обычаи сохранились до сих пор как некая 

регулятивная система, например у народов Северного Кавказа. Такие 

правила существуют у всех народов земли, но степень их влияния на 

общество разная. Понятие обычая переплетается с потребностью народа к 

самосохранению, самоидентификации. 

 

7. Привычки народов 

Привычки отдельного народа (большой группы людей) охватывают большой 

спектр повседневной жизни человека. Например, у нас обыденным является 

использование вилки, ложки и ножа при употреблении пищи, а жители Юго-

Восточной Азии используют для этого палочки. Для европейца это кажется, 

по меньшей мере, неудобным. И это яркий пример того, как обычаи 

сковывают очень многие сферы человеческой жизни. 

 

Рис. 2. Европейское приспособление для удобства пользования китайскими 

палочками  

Это касается не только употребления пищи, но и определенных правил 

поведения в транспорте. Для европейцев естественно уступить место 

женщине как представительнице слабого пола. В Японии же и мужчина, и 

женщина считаются одинаково сильными, и потому уступать место там не 

принято, и лишено всякого смысла. 
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Существует сотни вариаций формирования традиций у разных народов, тем 

не менее, именно это разнообразие и позволило человеку отделиться от 

животного. 

8. Мультикультура и традиционные культуры 

Современному человеку может показаться, что традиции постепенно 

исчезают. Человек сейчас создал мультикультуру, которая вытекает из 

всеобщего соединения, смешивания, переплетения разных народов. Это 

происходит из-за расширения средств коммуникации: мобильные телефоны, 

интернет, поездки в другую страну, стали почти обыденным явлением, даже 

страны сливаются, например, Европейский Союз. Потому кажется, что 

традиции отдельных народов постепенно исчезают, но это не совсем так. 

Совокупность обычаев, которые сопровождаются какими-то 

специфическими действиями, принято называть ритуалами. 

 

9. Российская Федерация и ее традиции 

Многие государства склонны к сохранению своих традиций и обычаев. То же 

касается и Российской Федерации. Эта страна – наследник очень большой 

исторической культуры. Она существует много веков, имела много названий, 

но задача государства – сохранить обычаи и традиции всех народов 

проживающих в стране. Это сложно, но современному человеку нельзя, 

следуя изменениям в социальной и технологической сферах, забывать все то, 

что было нажито многими поколениями до него. 

 

10. Компоненты социальных норм 

У современного человека есть объединитель – великий русский язык, 

система праздников. Изучение и сохранение истории является 

общенациональным приоритетом, потому что люди, которые не помнят 

своих корней, не имеют будущего. Традиции, обычаи – это все очень важная 

составляющая русского народа. Начиная от обычного рукопожатия и 

заканчивая важными государственными церемониями, это все то, что 

формирует русскую цивилизацию, ее культуру. Потому сохранение и 

приумножение всего этого наследия – задача любого русского человека. 



  

Рис. 3. Инаугурация президента РФ В.В. Путина  

Домашнее задание 

1. Вспомните несколько обычаев русского народа, запишите их. 

2. Найдите из Интернет-ресурсов несколько заинтересовавших вас традиций 

других народов, что больше всего вас в них удивило? 

3. Напишите сочинение на тему: « Русский язык – национальное достояние». 
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