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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения  программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью учебного плана 

по профессии  СПО: 

29.01.24. «Оператор электронного набора и верстки» 

21.01.15 «Электрослесарь подземный» 

 23.01.03 «Автомеханик»  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  дисциплина входит в общеобразовательный 

цикл и относится к базовым общеобразовательным дисциплинам.  

Общеобразовательная  учебная  дисциплина  «Основы  безопасности  

жизнедеятельности»  является  учебной дисциплиной обязательной  

предметной области  «Физическая  культура,  экология  и  основы  

безопасности жизнедеятельности». 

В  профессиональных  образовательных  организациях  (учреждениях),  

реализующих  образовательную  программу  среднего  общего  образования  в  

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная  

дисциплина  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  изучается  в  

общеобразовательном  цикле  учебного  плана  ОПОП  СПО  на  базе  

основного общего  образования  с  получением  среднего  общего  образования  

(ППКРС). 

В учебных планах ППКРС, место учебной дисциплины «Основы  

безопасности  жизнедеятельности» — в  составе  общих  общеобразовательных  

учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей, для  

профессий  СПО  соответствующего  профиля профессионального образования. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  

Освоение  содержания учебной  дисциплины  «Основы  безопасности  

жизнедеятельности» обеспечивает достижение   личностных результатов: 

−  развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств,  

обеспечивающих  защищенность  жизненно  важных  интересов  

личности  от внешних и внутренних угроз; 

−  готовность к служению Отечеству, его защите; 

−  формирование  потребности  соблюдать  нормы  здорового  образа  

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

−  исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и  

т. д.); 

−  воспитание  ответственного  отношения  к  сохранению  окружающей  

природной  среды,  личному  здоровью,  как  к  индивидуальной  и  

общественной ценности; 

−  освоение  приемов  действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  

природного, техногенного и социального характера. 

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности  

жизнедеятельности»  обеспечивает  достижение  метапредметных  
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результатов: 

−  овладение  умениями  формулировать  личные  понятия  о  

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  обобщать  и  сравнивать  последствия  опасных  и  

чрезвычайных ситуаций;  выявлять  причинно-следственные  связи  опасных  

ситуаций  и  их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

−  овладение  навыками  самостоятельно  определять  цели  и  задачи  по  

безопасному  поведению  в  повседневной  жизни  и  в  различных 

опасных  и чрезвычайных  ситуациях,  выбирать  средства  реализации  

поставленных  целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

−  формирование  умения  воспринимать  и  перерабатывать  

информацию,  генерировать  идеи,  моделировать  индивидуальные  

подходы  к обеспечению  личной  безопасности  в  повседневной  жизни  и  в  

чрезвычайных ситуациях; 

−  приобретение  опыта  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  

информации  в  области  безопасности  жизнедеятельности  с  

использованием  

различных источников и новых информационных технологий;  

−  развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности  слушать  

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

−  формирование  умений  взаимодействовать  с  окружающими,  

выполнять  различные  социальные  роли  во  время  и  при  ликвидации  

последствий чрезвычайных ситуаций; 

−  формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  

ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

−  развитие  умения  применять  полученные  теоретические  знания  на  

практике:  принимать  обоснованные  решения и  вырабатывать  план  

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

−  формирование  умения  анализировать  явления  и  события  

природного,  техногенного  и  социального  характера,  выявлять  

причины  их возникновения  и  возможные  последствия,  проектировать  

модели  личного безопасного поведения; 

−  развитие  умения информировать о  результатах  своих наблюдений,  

участвовать  в  дискуссии,  отстаивать  свою  точку  зрения,  находить  

компромиссное решение в различных ситуациях; 

−  освоение  знания  устройства  и  принципов  действия  бытовых  

приборов и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; 

−  приобретение  опыта  локализации  возможных  опасных  ситуаций,  

связанных  с  нарушением  работы  технических  средств  и  правил  их  

эксплуатации; 

−  формирование установки на здоровый образ жизни; 
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−  развитие  необходимых  физических  качеств:  выносливости,  силы,  

ловкости,  гибкости,  скоростных  качеств,  достаточных  для  того,  

чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки. 

 

Предметные  результаты 

 

Учащиеся научатся: 

−  понимать  основные  составляющие  здорового  образа  жизни  и  их  

влияние  на  безопасность  жизнедеятельности  личности;  

репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;   

−  понимать  потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  

социального происхождения, характерные для региона проживания;  

−  понимать  основные  задачи  государственных  служб  по  защите  

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера;  

−  владеть основами законодательства об обороне государства и воинской  

обязанности граждан;  

−  понимать  порядок  первоначальной  постановки  на  воинский  учет,  

медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;  

−  понимать  основные  права  и  обязанности  граждан  до  призыва  на  

военную  службу,  во  время  прохождения  военной  службы  и  

пребывания  в запасе;  

−  владеть  основными  видами  военно-профессиональной  деятельности;  

особенностями  прохождения  военной  службы  по  призыву  и  

контракту, альтернативной гражданской службы;  

−  понимать  требования,  предъявляемые  военной  службой  к  уровню  

подготовленности призывника;  

−  постигать предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;  

−  владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  

природного и техногенного характера;  

− пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

−  оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное  

самоопределение по отношению к военной службе.  

Учащийся  получит  возможность  научиться  использовать  

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

−  ведения здорового образа жизни;  

−  оказания первой доврачебной медицинской помощи;  

−  развития в себе духовных и физических качеств;  

−  вызова  (обращения  за  помощью)  в  случае  необходимости  в  

соответствующие службы экстренной помощи. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки учащихся - 108 часов,  в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки учащихся - 72 часа;  

самостоятельной работы учащихся - 36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе:  

практические занятия 18 

лабораторные занятия * 

контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

в том числе:  

индивидуальные задания * 

внеаудиторная самостоятельная работа * 

исследовательская работа * 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы  и практические занятия, 

самостоятельная работа  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала: 

 Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, 

определение терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования безопасности мышления и 

поведения. Культура безопасности жизнедеятельности – современная концепция 

безопасного типа поведения личности. 

2 2 

Самостоятельная работа учащихся: 

Значение изучения  основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий 

и специальностей СПО. 
1  

Тема 1. 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранения 

здоровья 

Содержание учебного материала: 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни 

как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Факторы, способствующие укреплению  здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и её значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

14 2 

Практические занятия: 

Изучение  основных  положений  организации  рационального  питания  и освоение 

методов его гигиенической оценки. 

Изучение  моделей  поведения  пешеходов,  велосипедистов,  пассажиров  и 

водителей транспортных средств, при организации дорожного движения. 

2  

Самостоятельная работа учащихся: 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 

активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила 

8  
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личной гигиены и здоровье человека. 

Тема 2.  
Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения  

Содержание учебного материала: 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного  характера, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.) 

16 2 

Практические занятия: 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

2  

Самостоятельная работа учащихся: 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций(РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые 

по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

9  

Тема 3.  

Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала: 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

18 

 

 

 

 

 

в т. ч. 

14 

2 

Учебно-полевые сборы: 2 

Строевая подготовка 6 
Огневая подготовка 4 
Тактическая подготовка 2 
Физическая подготовка 2 
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Самостоятельная работа учащихся: 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными 

видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования; 

обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

9  

Тема 4.  

Основы 

медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала: 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный 

закон «Об основах здоровья граждан ЛНР». 

17 

 

 

 

2 

Практические занятия: 

Изучение  и  освоение  основных  приемов  оказания  первой  помощи  при 

кровотечениях. 

1  

Учебно полевые сборы: 

Основы медицинских знаний 
в т. ч.  

4 

2 

Самостоятельная работа учащихся: 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 

помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 

9  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству учащихся;  

- рабочее  место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Технические средства обучения:  

- мультимедиапроектор.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник 10 кл. под ред. 

Воробьева Ю.Л. – М., 2012.  

2. Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник 11 кл. под ред. 

Воробьева Ю.Л. – М., 2012.  

3. Топоров И.К.  Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации. 10-11 кл. – М., 2011.  

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

10-11 кл. - М., 2012.  

5. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы 

солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2011.  

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для 

учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, 

В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2011. 

Дополнительные источники:  

1. Смирнов А.Т.,  Мишин Б.И.,  Васнев В.А.  Основы безопасности 

жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003.  

2.  Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, 

М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002. 

3. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / 

В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002. 

5. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. 

учреждений / В.И.Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007. 

6. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; подред. 
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А.Т.Смирнова. – М., 2007. 

7. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое 

пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000. 

8. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учеб. для 10-11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, 

П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006. 

Интернет-ресурсы.  

1. Безопасность жизнедеятельности. Форма доступа http: //www. 

aIIegd.ru/edu/saf.htm 

2. Интернет-ресурсы. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций. 

Крюков Р.Ф. Форма доступа http: //www. knigafound.ru/books/52234 

3. Интернет-ресурсы. Безопасность. Образование. Человек. Форма 

доступа http: //www. bezopasnost.edu 66/ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения учащимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения:  

владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

тестирование, устный опрос; 

демонстрация умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценка правильности их применения; 

пользоваться средствами индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения 

демонстрация умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценка правильности их применения; 

тестирование, устный опрос 

оценивать уровень своей 

подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе 

использовать приобретенные знания и 

умения в  повседневной жизни 

тестирование, устный опрос; оценка 

решения ситуационных задач. 

 

соблюдать правила безопасного 

дорожного движения (в части касающейся 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств) 

тестирование, устный опрос; оценка 

решения ситуационных задач  

адекватно оценивать транспортные 

ситуации, опасные для жизни и здоровья 

тестирование, устный опрос; оценка 

решения ситуационных задач  

прогнозировать последствия своего 

поведения в качестве пешехода, 

велосипедиста и водителя транспортного 

средства в различных дорожных 

ситуациях. 

тестирование, устный опрос; оценка 

решения ситуационных задач  

вести здоровый образ жизни оценка правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы  

оказывать первую медицинскую помощь демонстрация умения оказывать 

первую медицинскую помощь при  

кровотечениях, ранениях, переломах, 

оценка решения ситуационных задач; 

тестирование, устный опрос 
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развивать в себе духовные и физические 

качества, необходимые для военной 

службы 

тестирование 

вызывать (обращаться за помощью) в 

случае необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи 

оценка правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы  

Знания:  

основные составляющие здорового образа 

жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности;  

тестирование, устный опрос, оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы 

потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона 

проживания 

тестирование, устный опрос, оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы 

основные задачи государственных служб 

по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера  

тестирование, устный опрос, оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы 

правила безопасности дорожного 

движения (в части, касающейся 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств); 

тестирование, устный опрос 

порядок первоначальной постановки на 

воинский учет, призыва на военную 

службу   

тестирование, устный опрос, оценка  

основные права и обязанности граждан до 

призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и 

пребывания в запасе 

 

тестирование, устный опрос, оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы 

основные виды военно-профессиональной 

деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, 

альтернативной гражданской службы; 

тестирование, устный опрос, оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы 

требования, предъявляемые военной 

службой к уровню подготовленности 

призывника 

тестирование, устный опрос 

предназначение, структуру и задачи 

РСЧС; 

тестирование, устный опрос, оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы 

предназначение, структуру и задачи 

гражданской обороны 

тестирование, устный опрос, оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы 
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